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Attention

Utvecklingsbetingade
sprakstorningar

Att utveckla sprdk och att kommunicera med tal dr en hos mdnniskan unik medfodd formdga. Under nagra
fa ar utvecklas denna ytterst komplexa formdaga hos de flesta barn utan formella instruktioner eller under-
visning. Barn tilldgnar sig det forsta sprdket pa samma sdtt oavsett om omgivningens sprdak dr svenska,
tyska eller japanska. Det enda som behévs for att den sprakliga formdgan ska utvecklas dr att omgivningen

talar och uppmuntrar barnet till kommunikation.

Dova barn borjar jollra precis som horande barn, men
slutar efter en tid, eftersom de inte hor ndgot svar
frdn sin omgivning och inte heller stimuleras av sitt
jollrande som horande barn. Det finns alltsd en med-
fodd onskan och ett medfott behov att kommunicera.
Spraktillignandet &r en aktiv process, men naturligtvis
imiterar och ”smakar” barnet ocksa pa ord som det hor
i omgivningen. Barnet stéller upp regler och hypoteser
utifrdn omgivningens tal och anvénder ord och ord-
former som det aldrig hort ndgon yttra. Till exempel
”degar” for att baka och “fickla” for att lysa med fick-
lampa. Den sprakliga och den kommunikativa formégan
utvecklas snabbt och de flesta barn dr redan vid fyra
ars alder fullfjadrade sprakanvandare.

Vad &r sprak?

Sprék ér ett teckensystem som anvénds i kommunika-
tivt syfte for att formedla tankar, kénslor och idéer.
Systemet har tre nivaer: Ljudsystemet (det fonologis-
ka), det grammatiska (syntaktiska) och det semantiska
(betydelse och relationer mellan ord och satser). I var-
je sprak finns en uppséttning regler for hur dessa kan
kombineras till ord, hur ord bojs och kan séttas samman
till olika meningar. Man talar om att spraket har en ut-
tryckssida och en forstaelsesida. Dértill kommer den
pragmatiska formagan, hur man anvénder spraket nér
man pratar med andra.

Sen sprakutveckling

Det finns barn som inte utvecklar sprak i forviantad
takt, men som foljer samma stadier och mdnster i
utvecklingen som andra barn. Det handlar d& antingen
om barn som “kommer i fatt” andra senare under for-

skoleéldern eller om barn med en sprakforsening. Van-
ligtvis ér det frdga om en forsenad fonologisk utveck-
ling. Ljudsys-temet ar forenklat och vissa ljud ersitts
av andra, till exempel att tva eller tre konsonanter
bredvid varandra reduceras till en, vilket gor att barnet
kan vara svart att forstd. Den grammatiska och den se-
mantiska utvecklingen kan ocksé vara nagot sen. Det
innebdr att smaord uteldmnas, ord bojs fel, ordféljden
ar avvikande och ordforradet begrinsat.

Sprakstorning

Begreppet sprakstorning inbegriper en pataglig stor-
ning och omfattar svérigheter med att forstd och pro-
ducera sprék i jamforelse med andra jémnariga barn.
Utvecklingen foljer inte de normala utvecklings-
stadierna. Desto gravare sprikstorningen é&r, desto fler
sprakliga nivaer blir drabbade och problemen kvarstér
i skolaldern. Barnen diagnostiseras vanligen i tre- till
fyradrsaldern. I de fall dar utvecklingen i 6vrigt dr nor-
mal talar man om en specifik sprakstdrning.

Det &r inte ovanligt med andra samtidigt upp-
tridande svarigheter sdsom koncentrationsproblem,
klumpig grov- och finmotorik samt perceptionsprob-
lem (svarigheter med att tolka sinnesintryck). Dessa
barn kan sd sméningom &dven fa andra diagnoser som
ADHD, DAMP, Aspergers syndrom eller ldtt begav-
ningshandikapp. Ett multidisciplinért teamarbete ar
dérfor nodvéndigt for att utreda och stodja barn med
grava sprakstorningar.

Talstorning

Talstorning géller inte spraksvarigheter utan svarigheter
med artikulationen. Dyspraxi innebér svarigheter med
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munnens motorik. Det handlar inte om muskulér
svaghet, utan om hjarnans planering och styrning av
lappar, kidke och tunga. Barnet vet vad det vill séiga,
men hjdrnan sdnder inte korrekta instruktioner for att
talapparaten ska utfora de ritta rorelserna. Det finns
ingen kénd orsak till denna stérning. Om man kan hitta
ratt artikulationsstille i munnen men har styrnings-
problem, som gor att talet blir langsamt och otydligt,
ar det fraga om dysartri. Muskelspénningen i munnen
kan ocksa variera och paverka talet. Ibland forekom-
mer medfédda, anatomiska avvikelser som ger upp-
hov till talstorning i form av ett nasalt tal. Exempel pa
en sadan avvikelse dr ldpp- kik- och gomspalt.

Forekomst och orsaker

I olika internationella undersdkningar framgar att
5-8% av barn i forskoledldern har nadgon form av
sprakstorning och 1-2% har en grav sprakstorning.
Sprékstorningar &r vanligare hos pojkar. Tidigare
studier har angivit forhallandet 2:1, men nyare studier
pekar pa att skillnaden mellan pojkar och flickor inte
ar sé stor.

Forskningen har inte funnit att den sprakliga om-
givningen skulle vara annorlunda for sprakstorda &n
for normalsprékiga barn. Daremot finns ofta arftliga
avvikelser frdén normal utveckling inom familjen.
Perioder av horselnedsittning pa grund av upprepade
oroninflammationer med kvarstiende vétska i innerdrat
under barnets forsta ar, nér spraket grundldggs och
utvecklas, har framforts som en orsak. Andra orsaker
ar komplikationer under graviditet eller i samband
med forlossning, liksom bristande minnesfunktioner,
som paverkar ordforradets utveckling. Ofta finns det
flera orsaker till en grav sprékstdrning. Vi vet dnnu
inte tillrdckligt om orsakerna och det ér inte alltid
mdjligt att finna en forklaring till sprakstdrningen.

Upptackt och hjalp

Barn med en forsening eller avvikelse i sin sprakliga
utveckling uppticks oftast p& BVC och remitteras se-
dan till logoped. Foréldrar kan dven védnda sig direkt
till logoped pa sjukhus eller inom priméirvarden. Logo-
peden gor en grundlig spréklig utredning och vilken
atgird som foreslas som den mest lampliga beror pa
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svarigheternas art och grad. Rad till fordldrar och
larare samt kontinuerliga uppfoljningar av den fortsat-
ta sprak- och talutvecklingen, logopedisk behandling,
remiss till ett multidisciplindrt utredningsteam hor till
de vanligaste atgirderna. For det gravt sprakstorda
forskolebarnet kan placering pa sprakforskola med fa
barn i gruppen och hog personaltithet vara det bésta
alternativet. Dér arbetar logoped och forskollarare till-
sammans i team foOr att pa alla sétt frimja den sprakliga
och kommunikativa formagan. For flertalet barn finns
aven i skolaldern fortsatt behov av sérskilt anpassad
grupp och pa manga hall har sprakklasser inréttats.

Prognos

Uppfdljningsstudier visar att de flesta barn med grava
sprakstorningar inte vaxer ifran sina problem, men att
sprakstorningen forédndras och ofta dvergar till 1s-
och skrivsvarigheter. Dessutom far manga olika slags
psykosociala problem, till exempel daligt sjalvfortro-
ende, negativ sjélvbild och kamratsvarigheter. For de
barn som kommer tillrdtta med sina sprakliga problem
fore sex ars alder dr utvecklingen mer gynnsam, dven
om deras lds- och skrivinldrning inte blir garanterat
problemfti.
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